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Elternbildungsangebote 2025 / 2026 

 
Entdecken Sie spannende Impulse für den Familienalltag – mit den Elternbildungsangeboten des 
Elternforums VSG Aadorf! Wir freuen uns, Ihnen abwechslungsreiche und praxisnahe Veranstaltungen 
rund ums Elternsein anzubieten. Im Schuljahr 2025/26 laden wir Sie zu den unten aufgeführten 
Anlässen ein. Alle wichtigen Informationen – von der Anmeldung über die Kosten bis zum 
Veranstaltungsort – erhalten Sie jeweils zwei Monate vor dem Termin bequem über Pupil. 
 
Streit unter Kids - So helfen Erwachsene entspannt und mit Köpfchen! 

Streitigkeiten zwischen Kindern sind im Familienalltag keine Seltenheit – und oft eine echte 
Belastungsprobe für die elterlichen Nerven. Viele Eltern greifen schnell ein, wenn es laut wird oder 
Tränen fließen. Dabei folgen sie nicht selten ihrem ersten Impuls und stellen sich auf die Seite des 
(vermeintlich) schwächeren Kindes. Doch gut gemeintes Eingreifen kann leicht Rivalitäten verschärfen 
und wichtige Lernprozesse unterbrechen. Warum streiten Kinder überhaupt? Welche sozialen und 
emotionalen Kompetenzen entwickeln sie im Konflikt? Und wann / wie sollten Eltern eingreifen, um 
ihre Kinder sinnvoll zu begleiten? 
Do,11.09.2025 / 19:30 -21:30 Uhr / Christelle Schläpfer 

 

Die Zyklusshow / Agenten auf dem Weg 
„Nur was ich schätze, kann ich schützen.“ Unter diesem Motto begleitet das MFM-Projekt® Kinder auf 
dem Weg zu einem achtsamen und respektvollen Umgang mit ihrem Körper. Ziel ist es, die Grundlage 
für eine gesunde Einstellung zu Pubertät, Sexualität und Gesundheit zu schaffen. 
Im Tagesworkshop entdecken die Kinder in geschütztem Rahmen, was in der Pubertät in ihrem Körper 
passiert und welche Veränderungen dazugehören. Die Inhalte werden altersgerecht und 
wertschätzend vermittelt. 
Am Abend vor dem Workshop findet ein Elterninformationsabend statt, bei dem die Inhalte vorgestellt 
werden. So können Eltern ihre Kinder gut begleiten und das Thema auch zu Hause weiterführen. 
Agenten auf dem Weg 
Referat für Eltern: Fr, 06.02.2026 / 19:30-22:00 / Remo Gugolz  
Workshop für 10-12 jährige Jungen: Sa, 07.02.2026 / 9:00-16:00 / Remo Gugolz 
Die Zyklusshow 
Referat für Eltern: Fr, 27.02.2026 / 19:30-22:00 / Karin Gilgen 
Workshop für 10-12 jährige Mädchen: Sa., 28.02.2026 / 9:00-16:00 / Karin Gilgen 
 
 
„Positive Aspekte von Games“ 
Videospiele bieten Kindern und Jugendlichen nicht nur Unterhaltung, sondern auch zahlreiche 
Lernmöglichkeiten. Durch das Spielen werden Fähigkeiten wie schnelle Reaktionen, strategisches 
Denken und Problemlösungsfähigkeiten gefördert. Darüber hinaus können Kinder ihre sozialen 
Kompetenzen stärken, indem sie in Online-Spielen mit anderen interagieren und zusammenarbeiten. 

Als Erziehungsberechtigte ist es wichtig, unseren Kindern zu helfen, Videospiele bewusst und gesund 
zu nutzen. Indem wir uns mit Gaming auseinandersetzen, können wir sicherstellen, dass es eine 
bereichernde Erfahrung bleibt und unsere Kinder in ihrer Entwicklung unterstützen. 

Di, 28.04.2026 / 19:30 -21:00 Uhr / Dr. Florian Lippuner 


