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FORTSETZUNG VON SEITE 1

halten werden kann. Aber sie gab ihrem
Publikum Tipps und Anleitungen, wie
der Weg aus dem Hamsterrad angegan-
gen werden kann. Ein wichtiger Punkt
sei dabei, sich der Herausforderung des
Ubergangs von der Paarbeziehung zur El-
ternschaft bewusst zu werden — sich immer
wieder Zeit fiir sich allein und zu zweit zu
schaffen und sich zu fragen: «Wer bin ich,
was macht mich aus und wer bist du? Die-
se Arbeit miissen wir uns machen!» Was
sie damit meinte, verdeutlichte sie mit dem
Praxisbeispiel einer Frau, die gesagt hétte,
sie sei Mutter zweier Kinder, hétte einen
Mann und sei kaufménnische Angestellte.
«Aber das 1st nicht das, was sie als Men-
schen ausmacht. Ist sie kreativ? Naturlie-
bend, mag sie andere Menschen, liebt sie
die Arbeit mit ihnen? Das sind die Fragen,
iiber die wir uns definieren, die wir uns
stellen miissen!».

Wir miissten lernen, loszulassen, Ver-
antwortung abzugeben und Vertrauen
zu haben. «Als Paar den Fokus schaf-
fen, die Energie darauf konzentrieren,
fiireinander da zu sein, sich gegenseitig
wertzuschitzen. Wenn wir ein Bewusst-
sein fiir Respekt, Liebe und Dankbarkeit
schaffen, sind wir dem <Mental-Flow»
ein Stiick nidher.» Auch wenn der Partner
die Dinge etwas anders angehe, sei es in
Ordnung. Essenziell fiir eine gute Part-
nerschaft und eine zufriedene Familie, sei
die personliche Einstellung zum anderen
und wie man von ithm denke und rede.
Gute Gedanken, die positiven Eigen-
schaften und Stdrken des anderen zu se-
hen und zu loben, wirke Wunder, mahnte
Lenz ihr Publikum.

Praktische Ratgeber und
Werkzeuge fiir den Alltag

Warum das Rad neu erfinden? Fiir vieles,
das den Alltag erleichtert, gibt es heute

einfache Werkzeuge, die eingesetzt wer-
den konnen. Eine Magnettafel fiir die
Prioritédtenliste entlastet das Gedankenka-
russell im Kopf. «Jedes Familienmitglied
erhdlt eine Farbe und es wird zugeteilt,
was bis wann erledigt sein sollte. Natiir-
lich gibt es solche Listen ebenfalls fiirs
Smartphone, aber mit Kindern ist es ein-
facher und besser, eine gut sichtbare Liste
zu fiihren.» Eine To-Do-Liste mit allen
Priorititen verhindere Doppelspurigkeit
und Leerldufe. «Frauen neigen dazu, fiir
alle immer Verantwortung zu iibernehmen
und an alles zu denken, was aber gerade
von ihren Minnern iiberhaupt nicht ge-
wiinscht wird». Einer ihrer Klienten habe
seine Frau als Vormund bezeichnet, vor
dem er sich bisweilen am liebsten in ein
Mausloch zuriickziehen wiirde, berichtete
Lenz aus ihrer Praxis.

Ein weiterer Ansatz ist die Durchfiihrung
einer allwochentlichen Familienkonferenz.
Dort findet alles Platz, was beschéftigt, je-
der soll sich darauf vorbereiten — fiir Kin-
der eine gute Ubung, Verantwortung zu
iibernehmen. Ebenso wichtig wie Wand-
tafel und Sitzung sei ein Budget — dieses
miisse nicht mithsam erarbeitet werden;
im Internet stiinden diverse Vorlagen zum
Download bereit.

Viele der komplexen Themen, die den
Alltag einer Familie im heutigen Span-
nungsfeld ausmachen, respektive, wie
Konflikten begegnet werden kann, konnte
Margrith Lenz nur oberfldchlich streifen,
verwies aber Interessentinnen immer wie-
der auf ihre vertiefenden Kurse, Biicher
oder weiterfiihrende Websites. Thr Vor-
trag war gespickt mit unzdhligen Féllen
aus der Praxis, was das Gesagte lebendig
und nachvollziehbar werden liess. Mit den
Tipps, immer einen Plan B bereit zu haben,
stets den Dialog zu pflegen und auch mal
Nein sagen zu diirfen, schloss sie ihre Aus-
fiihrungen.

MARIANNE BURGENER



